
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ひよこぐみだより 

0歳児 

令和 6年７月 1日 

 晴れたり、雨が降ったり、天気の移り変わりが多いこの季節。 

室内遊びでは、片栗粉や絵の具を使い感触遊びを行いました。片栗粉や絵の具を目の前にすると

不思議そうな顔をしたり、びっくりした表情の子どもたち。保育者が触っているところを見せたり

一緒に触ってみるうちに、次第に手を伸ばして触れていました。触っているうちに段々と興味を 

持ち、身を乗り出して触り素材の感触の変化を楽しんでいました。 

晴れた日には散歩に出かけ、公園内探索に行きました。以前は、保育者と一緒に砂や葉、花など

を見つけると触れていた子ども達。最近では、指さしをしたり、自ら触れたり握ってみたりと更に

興味を持つようになってきました。身の回りの物や素材へ触れるのが初めてのことが多く初めは 

戸惑うことも多いのですが、周りの物を使った感触遊びを繰り返していき「これはこんな感触   

なんだ、あれはどうだろう」と興味や関心を育てていきたいと思います。 

７月からは、天候や子ども達の体調を見ながらテラスで水遊びをしていきます。一人ひとりの 

発達や子どもの姿に合わせて水と触れ合い、水の感触や気持ちよさを感じながら安全に遊んで 

いきたいと思います。 

 

 

０歳児は物の感覚に対しての感性を育み、指先、手の生んだ運動発達も促していきます。 

感触遊びの 

 

 

７月からは、天候、子ども達の体調を見ながら、テラスで水遊びをしていきます。一人ひとりに合わせ

て水と触れ合い、水の感触や気持ちよさを感じ快適に過ごせるようにしていきたいと思います。 

〇今月のねらい 

・水や温水で遊ぶ。 

・こまめな水分補給や着替えを行い快適に過ごす。 

○活動内容 

  ・水遊び、沐浴 

  ・感触遊び（氷、水など） 

  ・散歩（園周り、本園、徳石通り南広場など） 

手足の爪が伸びていますと他

のお子さんをひっかいて  

しまったり、本人自身も傷つ

けてしまいます。週末に切る

など定期的なご確認をお願い

します。 

テラスで育てていた野菜が実りました。りす、うさぎ組の 

お友達が収穫をしていると部屋の窓からじっと見ていた  

ので、保育者と一緒に収穫しました。 

ピーマン、なすなどの野菜を渡すと、 

初めは、恐る恐る手を伸ばしていた 

子ども達。次第に大事そうに持ち 

保育者に嬉しそうに見せてくれました。 

 


